Récemment est ce que vous :

GHQ 12

Question Réponse Réponse Réponse Réponse

1 Vous étes senti(e)capable de Plus que Comme Moins que Bien moins
VOuS concentrer sur ce que d’habitude d’habitude d’habitude gue d’habitude
vous faisiez ?

2 Avez mal dormi a cause de Pas du tout Pas plus que Un peu plus Bien plus que
préoccupations ? d’habitude que d’habitude | d’habitude

3 Avez eu limpression de vous | Plus que Comme Moins que Bien moins
rendre utile ? d’habitude d’habitude d’habitude gue d’habitude

4 Vous étes senti(e) capable de | Plus que Comme Moins que Bien moins
prendre des décisions en d’habitude d’habitude d’habitude gue d’habitude
général ?

5 Vous étes senti(e) Pas du tout Pas plus que Plus que Bien plus que
constamment sous tension ? d’habitude d’habitude d’habitude

6 Avez eu l'impression de ne Pas du tout Pas plus que Plus que Bien plus que
pas pouvoir surmonter les d’habitude d’habitude d’habitude
difficultés ?

7 Avez été capable de tirer Plus que Comme Moins que Bien moins
satisfaction de vos activités d’habitude d’habitude d’habitude gue d’habitude
quotidiennes ?

8 Avez été capable de faire face | Plus que Comme Moins que Bien moins
aux difficultés ? d’habitude d’habitude d’habitude gue d’habitude

9 Vous étes senti(e) Pas du tout Pas plus que Plus que Bien plus que
malheureux(se) et d’habitude d’habitude d’habitude
déprimé(e) ?

10 | Avez perdu confiance en Pas du tout Pas plus que Plus que Bien plus que
vous ? d’habitude d’habitude d’habitude

11 | Avez eu l'impression d'étre Pas du tout Pas plus que Plus que Bien plus que
un(e) « moins que rien » d’habitude d’habitude d’habitude

12 | Vous étes senti(e) Plus que Comme Moins que Bien moins
raisonnablement heureux(se), | d’habitude d’habitude d’habitude gue d’habitude

tout compte fait ?




